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Belysning - lagenergilampor och kompaktlysror
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Lagenergilampor och kompaktlysrér drar mindre energi samtidigt som de har
lingre livsldingd dn vanliga glodlampor. Bild: Per Westergdrd

Belysningen i en genomsnittlig villa drar ungefir 1 240 kWh per ar. Det édr 20
procent av det totala behovet av hushaillsel for en familj i det svenska
genomsnittshuset.

Gloédlampor ér inte energieffektiva — av den energi som anvinds blir knappt 10
procent synligt ljus medan resten blir virme. Det finns ny teknik pd marknaden som
ger ett bra ljus men som inte drar sa mycket el.

Glodlamporna fasas ut frain marknaden
Mot bakgrund av detta kommer alla EU-ldnder att fasa ut glodlampan i flera steg.

I Sverige beriknas forbudet mot glédlampor att spara tio procent av den el som
anvénds i hushallen. Det dr en minskning med tva terawattimmar per ér, vilket
motsvarar anvéndningen i cirka 80 000 elvdrmda villor under ett ar. I hela EU
berdknas forbudet spara cirka 40 terawattimmar.

Fran och med hosten 2009 borjar glddlampan fasas ut. Det innebér att det ar
forbjudet att importera matta glodlampor och klara 100 watts glodlampor. De
lampor som finns i butik far fortfarande siljas och anvdndas i hemmen tills de tar
slut.

Sa hir sker utfasningen:

e September 2009: Forbud mot alla matta glddlampor + klara 100 watts
glodlampor

e September 2010: Forbud mot klara 75 watts glédlampor

e September 2011: Férbud mot klara 60 watts glodlampor

e September 2012: Forbud mot klara 40 och klara 15 och 25 watts
glodlampor

e September 2013: Skirpta krav pa lagenergilampor och LED-lampor

e September 2016: Skérpta krav pa halogenlampor

Vad kan jag ersiitta min glodlampa med?

I dag finns ménga alternativ till glodlampan och ny teknik utvecklas snabbt.
Lamporna finns redan idag i flera varianter och passar de flesta armaturer, samtidigt
som utbudet okar.

Lis om alternativen till glodlampan.
TS-lysror

Lysrorsarmatur med T5-lysror har lang livsldngd och ett hogt ljusutbyte. Sett till
ljusutbytet &r T5-lysroren mycket energieftektiva och ur kostnadssynpunkt ett bra
val. T5-lysror dr nagot kortare och smalare dn &ldre typer av lysror och kréver en
speciell armatur. T5-lysror gar att dimra, ndgot som inte dr mdjligt med dldre lysror.

Lysror finns med olika firgdtergivning. For att f4 en varmare glodlampsliknande
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Visste du att...

...de svenska hushallen har
cirka 60 procent glodlampor
och 20 procent halogenlampor?
Endast 20 procent &r lysror och
lagenergilampor.

...du sparar runt 500 kWh per &r
om du byter ut de tio mest
anvinda glodlamporna mot
lagenergilampor?

...att lagenergilampor innehaller
kvicksilver? De ska ldmnas till
kommunens insamling for
el-avfall nér de slutar fungera.
Detta géller dven glodlampor
och all annan belysning.
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ljusférg ska koden vara 827. Vill du ha ett vitare ljus som passar till exempel dver
diskbénken ska du vilja ett lysrér med kod 830.

LED

I framtiden kommer LED-belysning (ljusemitterande dioder) att bli mer och mer
intressant. En férdel med LED 4r den minskade virmestralningen, men ocksa den
langa livsldngden. Ett problem idag &r att kunna skapa LED-belysning med bra
fargatergivning, men det finns tekniker som kan 16sa det.

Rékna ut hur mycket du sparar!
Du kan latt sjédlv rikna ut hur mycket du sparar pa att byta en glodlampa mot en
lagenergilampa.

Du gor sa hér:

e Uppskatta hur lang tid en viss lampa dr tdnd under ett ar och multiplicera
det med glodlampans effekt (watt). Nér du multiplicerar tid med effekt far
du energi.

e Multiplicera sedan samma tid med effekten pa lagenergilampan.

e Jamfor hur mycket energi glddlampan respektive lagenergilampan kréver
per ar och du ser hur mycket du sparar pa att byta ut just den lampan.

Virmealstring

En lampa alstrar férutom ljus dven viarme. En glodlampa ger mer virme 4n en
lagenergilampa. Varfor ér dé inte lampans varmeutveckling med i rdkneexemplet
hir ovan? Dels beror det pa att man inte alltid vill ha virme nir man vill ha ljus, till
exempel pa sommaren, dels beror det pa lampornas placering. Utomhus behovs
ingen extra varme runt lampan och inomhus sitter manga lampor uppe i taket. Det
dr svart att dra nytta av virme som alstras i taket eftersom varm luft stiger.

Lagenergilampor och kvicksilver

Alla lagenergilampor innehaller en liten mangd kvicksilver. Férbudet mot
kvicksilver som regeringen infor fran den 1 juni 2009 géller dock inte
lagenergilampor eftersom dessa dr undantagna genom andra regler i EU.

Givetvis vore det 6nskvért om vi slapp kvicksilvret helt dven i vara lampor men
anvéndandet av ldgenergilampor minskar i alla fall den méngd kvicksilver som
skulle alstras vid eltillverkningen om vi fortsatte anvinda de gamla glédlamporna.

Lds mer om kvicksilver och lagenergilampor.

Energispartips
Lis mer om hur du sédnker din energianvéindning for belysning hér.

Kontakt: Din kommunala energi- och klimatradgivare hittar du i vinstermenyn.
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