Energimyndigheten - Belysning

Belysning

En del ldgenergilampor har inbyggd ljussensor och tinds ndr det blir morkt.
Sddana lampor kan vara bra att anvinda som utebelysning. Bild: Stock XCHNG

e Slick lamporna nér du ldmnar ett rum. Det finns flera olika metoder for
att se till att lampor &r slackta nér de inte behovs. Det kan till exempel
vara ljussensorer, rorelsevakter och timer.

e Byt till 1dgenergilampor. 1 kWh el racker till att f4 en lagenergilampa att
lysai 111 timmar medan en glodlampa bara lyser i 25 timmar.

Om du énda ska byta armaturer sa vilj lysrorsvarianter om det passar.

e En del lampor drar strém dven nir de ar sliackta. Det géller
halogenlampornas transformator, den lilla ladan som sitter pa
stickproppen. Dra ut kontakten nér du sldcker lampan eller koppla den till
vigguttaget via ett grenuttag med strombrytare.

e Halogenspotlights dr populdra. Kolla att det gér att byta ut halogenlampan
mot en LED-lampa, som drar mycket mindre el.

Du kan ldsa mer om belysning hér.

Lagenergilampor och kvicksilver

Alla lagenergilampor innehaller en liten méangd kvicksilver. Forbudet mot
kvicksilver som regeringen infor frén den 1 juni 2009 géller dock inte
lagenergilampor eftersom dessa &r undantagna genom andra regler i EU.

Givetvis vore det onskvért om vi slapp kvicksilvret helt dven i vara lampor men
anviandandet av lagenergilampor minskar i alla fall den mangd kvicksilver som
skulle alstras vid eltillverkningen om vi fortsatte anvéinda de gamla
glodlamporna.

Lis mer om kvicksilver i lagenergilampor.

Kontakt: Din kommunala energi- och klimatradgivare hittar du i vinstermenyn.
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